
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELATÓRIO ANUAL GERENCIAL DE ATIVIDADES DO TERMO DE COLABORAÇÃO Nº 

242/SEME/2022, PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 6019.2022/0004475-2, FIRMADO ENTRE A 

ASSOCIAÇÃO EDUCACIONAL MARIA DO CARMO - AEMC E A PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO 

PAULO/SP, ATRAVÉS DA SUA SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES E LAZER – SEME PARA A 

EXECUÇÃO DO PROJETO VIRANDO O JOGO, GRUPAMENTO 1 – LARGO CORAÇÃO DE JESUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXECUÇÃO 

01/01/2025 A 30/12/2025 



 
Identificação da Organização da Sociedade Civil 

Instituição: Associação Educacional Maria do Carmo - AEMC 

CNPJ Matriz n°: 22.533.209/0001-53 

CNPJ Filial n°: 22.533.209/0003-15 

Presidente da OSC: João Paulo O. Valério da Silva 

N° do Termo de Colaboração:  242/SEME/2022 

 

Objeto do ajuste: A execução do projeto Virando o Jogo, Grupamento 1 – Largo Coração de Jesus, 

com objetivo de oferecer de forma sistêmica e organizadas atividades esportivas que englobam 

aulas de basquetebol e skate. As atividades serão desenvolvidas nas formas de aulas regulares e 

monitorias, propiciando aos participantes a vivência e aprendizado didático e monitorado. As 

Atividades propostas englobarão o público-alvo, cuja faixa etária abrangera as idades de 03 a 17 

anos e de acordo com a demanda de matrículas no local. 

 

Unidade de Execução 

Nome do espaço físico: Quadra Poliesportiva da Praça Largo Coração de Jesus. 

Endereço: Alameda Glete, 133/207 – Campos Elíseos – São Paulo – SP CEP 01215-020 

 

              Quadra de Basquete 

                         

 

 



 
Identificação do Serviço 

A Associação Educacional Maria do Carmo – AEMC, possui o projeto virando o jogo em 

parceria com a prefeitura de São Paulo e a SEME, realizando no Largo Coração de Jesus, aulas de 

basquete e skate e aos finais de semana e monitorias dessas modalidades, com objetivo de 

inclusão social das crianças da região. 

 

Descrição do serviço 

As atividades são desenvolvidas nas formas de aulas regulares e monitorias, propiciando 

aos participantes a vivência e aprendizado didático e monitorado. A estratégia de oferecimento 

das atividades no período da manhã é focada no público infantil em princípio, podendo variar 

conforme a procura e triagem das incrições.  

A estratégia de composição das turmas da tarde é voltada preferencialmente ao público 

infanto juvenil, podendo variar conforme a demanda de público para a inscrição no programa. 

As turmas de Basquete e Skate são compostas por no máximo 10 alunos por turma e as aulas 

terão duração de uma hora por dia e são ministradas duas vezes por semana nos períodos da 

manhã e da tarde. Além das aulas regulares, são oferecidas também atividades monitoradas nos 

dias da semana e aos finais de semana.  

As atividades monitoradas são aplicadas de segunda a quinta-feira uma hora no período 

da manhã e uma hora no período da tarde, e as sextas, sábados e domingos, cada modalidade 

(Skate e Basquete) terão aulas monitoradas três horas no período da manhã e quatro horas no 

período da tarde. 

 

Horário de Atendimento Integral e Parcial 

Período Dias da Semana Início Término 

Parcial – Manhã 
Monitoria – Sexta, Sábado e 

Domingo 
09:00 12:00 

Parcial – Tarde 
Aulas de Basquete e Skate – 

Segunda a Quinta 
14:00 18:00 

 

 

 

 



 
Atendimento 2025 

Faixa Etária 
Proposta de Atendimento 

2025 
Atendimentos em 2025 

5 a 17 anos 3.120 2.418 

Total:  2.418 

 

Quadro de Recursos Humanos 

Função 

Quantidade de profissionais 

proposta para a execução do 

ajuste 

Quantidade de profissionais 

contratados ou que 

trabalharam na parceria em 

2025 

Supervisão 1 1 

Professores 3 4 

Estagiários 3 3 

 

Atividades Desenvolvidas  

Nas aulas de basquete e skate, os alunos se envolveram em atividades dinâmicas que 

visaram melhorar sua coordenação motora, agilidade e desenvolvimento pessoal. No basquete, 

o som constante da bola quicando e o balançar da rede sendo atravessada definem o ambiente. 

Os participantes aprenderam a driblar, passar e arremessar, refinando suas habilidades motoras 

e aprimorando sua capacidade de tomar decisões sob pressão. Além disso, o basquete 

promoveu o trabalho em equipe e a comunicação, valores essenciais tanto na quadra quanto na 

vida cotidiana.  

 

Podemos citar em um breve paragrafo os benefícios da prática do basquete nas crianças 

como por exemplo o seu desenvolvimento físico que consiste na melhora a coordenação motora, 

agilidade e equilíbrio, fortalecendo músculos e ossos contribuindo para o crescimento saudável, 

também aumenta a resistência cardiovascular e a capacidade pulmonar promovendo a perda de 

peso e combate o sedentarismo. 

  

Esse esporte também tem o poder de estimular a parte cognitiva, ou seja, tomada de decisões 

rápidas e o pensamento estratégico melhorando a concentração e o foco do aluno. Já no 



 
desenvolvimento social pode ser ensinado o trabalho em equipe e a cooperação entre os 

indivíduos ensinando a lidar com vitórias e derrotas, desenvolvendo a resiliência e estimulando 

a comunicação entre eles. Com toda essa movimentação a parte emocional é tocada pela 

liberação de endorfina provocando a redução de stress e ansiedade, aumentando a autoestima 

e a confiança das crianças. 

 

Já no skate, deslizando sobre quatro rodas, os alunos exploraram uma conexão única 

com o ambiente ao redor. Dominando manobras que desafiam constantemente seus limites, 

enquanto aprimoram equilíbrio e coordenação motora. 

 

O skate é uma forma de expressão pessoal, onde cada movimento reflete a 

individualidade do praticante, promovendo também um senso de comunidade entre os skatistas.  

Citamos os benefícios do basquete e agora faremos o mesmo com o skate, na parte do 

desenvolvimento físico o skate melhora o equilíbrio, a flexibilidade e a coordenação, 

fortalecendo os músculos das pernas, core e costas. Aumenta a consciência corporal e a 

propriocepção - que seria a percepção do corpo no espaço, já a parte das habilidades cognitivas 

o skate também estimula e muito a criatividade pois envolve a realização de manobras e 

estratégias que ajudam a desenvolver as capacidades de superar desafios e a persistir em 

resolver as dificuldades que aparecerão nas atividades. 

  

 O desenvolvimento social promove a interação entre comunidades skatistas criando um 

sendo de pertencimento, encorajando empatia e respeito, já que todos costumam a se apoiar 

mutuamente. Aproveitando para falar na parte emocional as aulas de skate proporcionam uma 

sensação de liberdade e autoconfiança, ajudando a lidar com medos e frustrações, 

desenvolvendo um controle emocional e reduzindo também o stress promovendo a sensação de 

bem-estar. 

 

Em ambas as atividades, os objetivos são compartilhados: promover o desenvolvimento 

físico e pessoal dos alunos. Através de desafios e exercícios variados, as aulas buscam não apenas 

aprimorar habilidades técnicas, mas também fortalecer a confiança, determinação e resiliência 

dos participantes. Seja em um jogo de basquete acirrado ou desafiando a gravidade, cada 

momento é uma oportunidade de crescimento e aprendizado. As aulas de basquete e skate não 



 
são apenas sobre aperfeiçoar habilidades físicas, mas também sobre cultivar um espírito de 

superação e descoberta que irá acompanhá-los ao longo de suas vidas. 

 

Uma grande preocupação que temos de ficar atentos sempre é a questão da segurança 

de nossas crianças, sendo importante que as crianças e adolescentes pratiquem essas atividades 

com supervisão e equipamentos de segurança adequados (como capacetes, joelheiras e 

cotoveleiras). 

 

Outra questão super importante refere-se à alimentação, ambas as práticas devem ser 

complementadas com uma alimentação balanceada e hidratação adequada, nossas crianças 

recebem um kit lanche composto por suco, sanduiche, barras de cereal e fruta. 

 

Realizamos durante o ano alguns eventos emocionantes como o basquete 3x3 foi um 

sucesso estrondoso, reunindo esportistas, fãs de basquete e entusiastas da diversão em alguns 

dias inesquecíveis. O evento contou com várias atividades e atrações, proporcionando uma 

experiência completa para todos os participantes. 

 

A animação ficou por conta do DJ ao vivo que manteve a energia do evento lá em cima 

com uma seleção incrível de músicas. A trilha sonora deu um toque especial, transformando 

cada partida em um verdadeiro espetáculo. 

 

Todos os participantes receberam um kit lanche completo para garantir que tivessem 

energia para dar o seu melhor nas partidas. Os kits incluíam sanduíches, frutas, barrinhas de 

cereal e sucos. 

 

Foram distribuídas medalhas para os campeões, celebrando o espírito competitivo e a 

dedicação dos jogadores. As medalhas foram um símbolo de reconhecimento e orgulho para 

todos os vencedores. 

 

Hidratação foi uma prioridade. Houve distribuição gratuita de água ao longo de todo o 

evento para garantir que todos se mantivessem hidratados. 



 
O evento foi marcado por muita diversão e interação entre os participantes. Atividades 

recreativas, jogos rápidos e desafios trouxeram um clima de camaradagem e entusiasmo. Outro 

Evento marcante foi o Sábado E-sports, com três cabines de vídeo games, onde a garotada curtiu 

bastante, jogando diversos jogos eletrônicos. 

    

Os Eventos de Basquete 3x3 e E-sports superaram todas as expectativas, promovendo 

um ambiente de competição saudável, com música ao vivo, alimentação adequada, premiações 

e muita diversão, conseguimos proporcionar um dia memorável para todos os envolvidos. 

 

Quadro de metas  

Meta Prevista no 

Plano de Trabalho  

Principais ações 

desenvolvidas para alcance 

das metas 

Análise do processo   

Avaliação 

percentual de 

resultados (%) 

Manter a qualidade 

das aulas propostas 

positiva em 80% de 

bom e excelente, 

proporcionando o 

desenvolvimento 

integral dos alunos 

participantes. 

Utilizamos métodos de 

ensino que promovem a 

participação efetiva dos 

alunos, criando um 

ambiente acolhedor e 

estimulante. 

Aplicar as melhorias 

identificadas para 

garantir que os 

objetivos sejam 

alcançados.  

86,98% 

Manter a qualidade 

das monitorias 

propostas positiva 

em 80% de ótimo 

bom e excelente, 

proporcionando boa 

fruição e 

desenvolvimento dos 

participantes. 

Oferecemos algumas 

oportunidades para que os 

alunos possam aprender no 

seu próprio ritmo e de 

acordo com os seus 

interesses e suas 

necessidades. 

Aplicar as melhorias 

identificadas para 

garantir que os 

objetivos sejam 

alcançados.  

92,3% 

Atendimentos dos 

alunos: atender 60% 

dos números de 

atendimento 

previsto nesse edital; 

Atender com atenção e 

respeito todos os 

participantes do projeto. 

Monitorar os 

atendimentos, e 

obter os feedbacks 

77,5% 



 

Realização de 6 

eventos anuais 

(bimestralmente) 

Todos os eventos foram 

realizados com sucesso. 

Vistoria e 

participação nos 

eventos  

70% 

 

Conclusão 

No ínicio do ano, tivemos a entrega completa dos espaços após obras de melhoria na 

Praça, e os alunos passaram a comparecer com mais assiduidade. Com isso tivemos um aumento 

de frequência dos alunos, maia ainda evidenciada no segundo semestre de 2025. Sofremos 

também com a falta de uma sala para armazenamento dos materiais. Mas mesmo diante dos 

problemas estruturais, tivemos um aumento gradativo durante o ano nos atendimentos, que 

atingiram os objetivos e metas propostos pelo projeto nessa região carente de atividades na 

cidade. 

 

Observamos também nestes 12 meses de projeto, um engajamento e compromisso dos 

alunos nas aulas e muitos projetando seu futuro dentro do esporte. Alguns já realizando peneiras 

em Clubes ou Associações tanto no basquete como no Skate. No basquete realizamos um 

trabalho elaborado de fundamentos, técnica de arremesso e de conhecimento das regras e 

situações de contra ataque com 1x1, 2x1, 2x2 e 3x2. e dos desafios de habilidades e arremessos. 

Também trabalhamos a iniciação de sistema de defesa. Em relação ao skate, trabalhamos 

técnicas de equilíbrio, de força e habilidades técnicas e a inserção das rampas nas atividades 

diárias e desafios nas manobras. 

 

A participação dos alunos foi bem positiva e efetiva e essas atividades são primordiais 

para a melhora da sociabilidade e do espírito coletivo. Realizamos os eventos bimestrais 

utilizando circuito de skate, clínica de basquete e torneios 1x1 e 3x3 e E-sports. Tivemos uma 

expressiva participação, passaram pelos eventos no decorrer dos 12 meses, mais de 300 pessoas 

entre crianças e adolescentes. 

 

As crianças e adolescentes atendidos pelo Projeto, ao final de cada aula ou monitoria 

ganhavam um kit lanche. Observamos que nessa região, muitos eram motivados pelo lanche 

para comparecerem as aulas. 

 



 
São Paulo, 31 de janeiro de 2026. 

 

 

 

Associação Educacional Maria do Carmo – AEMC 

João Paulo Oliveira Valério da Silva - Diretor Presidente 
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Associação Educacional Maria do Carmo – AEMC 

João Paulo O. Valério da Silva - Diretor Presidente 

 


