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1. SOBRE O PROJETO ARTE E VIDA
1.1 Introducao

O projeto Arte e Vida tem como finalidade promover oficinas afim de contribuir para
o desenvolvimento integral de criancas, adolescentes e pessoas idosas, fortalecendo
vinculos familiares e comunitarios e promovendo inclusdo social e cidadania. O publico-
alvo é composto por criangas, adolescentes e pessoas idosas residentes nas zonas urbana e
rural de Sdo José do Rio Pardo/SP, priorizando individuos em situagcdo de vulnerabilidade
social, como beneficiarios de programas de transferéncia de renda, pessoas em isolamento
social, vitimas de violéncia ou negligéncia, pessoas com deficiéncia, egressos de medidas
socioeducativas ou com medidas de protecao previstas no ECA e no Estatuto da Pessoa
Idosa.

As oficinas sdo executadas semanalmente e ao longo do ano em curso, nas unidades
de Protecao Social Basica (CRAS), de Protegdo Social Especial de Média Complexidade
(CREAS) e nas unidades de ensino municipais, garantindo ambientes adequados e
estruturados para o desenvolvimento das oficinas. Sua relevancia social esta na prevengao
de situagdes de risco, no fortalecimento da convivéncia familiar ¢ comunitaria, na
promocao da inclusdo social, no estimulo ao protagonismo dos participantes e na ampliagao
das oportunidades de aprendizagem, socializacao e desenvolvimento integral.

Todas as agdes estdao alinhadas ao Termo de Colaboracao, respeitando as diretrizes e
os objetivos pactuados com a Politica de Assisténcia Social, em conformidade com os
principios do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), e dialogam com as politicas
publicas de educacdo, especialmente com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ao
promover experiéncias educativas que valorizam a cultura, a arte, a convivéncia, o

desenvolvimento de competéncias socioemocionais e a formagdo integral dos participantes.

1.2 Apresentacio do projeto

O projeto ARTE E VIDA tem como objetivo oferecer atividades socioeducativas,
culturais e esportivas que contribuam para o desenvolvimento integral de criangas,
adolescentes e pessoas idosas, promovendo a inclusdo social, a cidadania e o fortalecimento

dos vinculos familiares e comunitarios. Foi desenvolvido como estratégia de prevengao as
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situagdes de vulnerabilidade social, buscando prevenir a institucionalizacdo e a exclusdo,

assegurando o direito a convivéncia familiar, comunitaria e intergeracional.

As agdes do projeto sdo voltadas para criagdo de espacos seguros, acolhedores e
participativos, incentivando o protagonismo dos usudrios e¢ o desenvolvimento de
habilidades sociais, emocionais e cidadas, ampliando oportunidades de aprendizado,
socializagdo e, quando pertinente, de inser¢do no mundo do trabalho. Desta forma, para
criangas e adolescentes, o projeto desenvolve atividades coletivas voltadas a preven¢ao de
riscos sociais, ao fortalecimento de vinculos e a promog¢do do desenvolvimento saudavel.
Ja para as pessoas idosas, realiza-se agdes relacionadas ao processo de envelhecimento,
promovendo autonomia, inclusdo social e a prevengdo do isolamento e da

institucionalizagao.

As diretrizes do Plano de Trabalho do projeto ARTE E VIDA norteiam a execugdo das
atividades de forma organizada, qualificada e estruturada, garantindo a promog¢ao do
desenvolvimento integral dos participantes, a inclusdo social e o fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios, bem como acesso a informacdo e ampliagdo de repertdrio

cultural.

As atividades sdo realizadas em grupo, seguindo um percurso socioeducativo com
abordagens ludicas, artisticas, formativas e vivenciais, realizadas em contraturno escolar e
horérios diversificados, respeitando faixas etarias, singularidades e contextos dos

participantes.
As oficinas previstas abrangem:
o Contacao de Historia: estimula imaginacdo, oralidade, leitura e valores sociais;

o Jogos Cooperativos e Lidicos: resgate de brincadeiras tradicionais para promover

convivéncia, cooperacdo e desenvolvimento motor.

o Fotografia e Audiovisual: exploracio de linguagens visuais e tecnologicas,

produgdo de imagens e videos e leitura critica de conteudo.
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Musica: expressdo e criagdo musical por meio de instrumentos, canto coletivo e

improvisagao.

e Educacio Ambiental e Horticultura: praticas de sustentabilidade, horta e

cidadania ambiental.
e Artesanato: desenvolvimento de habilidades manuais, criatividade e autonomia.

e Danca e Expressio Corporal: integracdo social e emocional por meio do

movimento e da criacao coreografica.

o Artes Circenses: estimulo a criatividade, superagdo pessoal e expressao artistica

através de acrobacias e manipulacao de objetos.
o Grafite: expressdo artistica critica e identidade cultural por meio da arte urbana.

e Robodtica: atividades de construgdo e programacao, estimulando raciocinio logico,

criatividade, trabalho em equipe e solu¢cdo de problemas.

Todas as atividades sdao planejadas com intencionalidade pedagdgica, alinhadas aos
principios da protecao social basica, buscando a promog¢ao da inclusdo, aprendizagem e

socializagdo dos participantes.

A execucao do projeto segue principios de inclusao social, fortalecimento de vinculos,
promocdo da cidadania e respeito a diversidade, priorizando criangas, adolescentes e

pessoas idosas em situacao de vulnerabilidade social.

As acdes sdo organizadas de forma sistematica, com cronograma definido, registro das
atividades e avaliacdo semestral dos resultados, assegurando a melhoria continua do

atendimento e a adequacgao as necessidades do publico.

PUBLICO-ALVO:

O publico atendido pelo projeto ARTE E VIDA ¢é composto por criangas,
adolescentes e pessoas idosas residentes nas zonas urbana e rural do municipio de Sdo José
do Rio Pardo/SP, referenciados e encaminhados pela rede socioassistencial e intersetorial.

O projeto prioriza a inclusdo de individuos em situa¢do de vulnerabilidade social, como
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beneficiarios de Programas de Transferéncia de Renda (PBF e BPC), pessoas em
isolamento social, em situacdo de trabalho infantil, vitimas de violéncia ou negligéncia e

aqueles com defici€éncia ou em situagdo de rua.

No ambito do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV),
também recebem atencdo prioritaria egressos de medidas socioeducativas e pessoas com
medidas de prote¢do previstas no Estatuto da Criancga e do Adolescente (ECA) e no Estatuto
da Pessoa Idosa, garantindo inclusdo, protecdo e fortalecimento dos vinculos familiares e

comunitarios.

2. ESTRATEGIAS DE EXECUCAO

A execucdo do Projeto Arte e Vida ao longo do exercicio foi pautada em um
planejamento prévio, elaborado de forma continua e participativa pela equipe técnica,
considerando as demandas do territorio e o publico atendido. Foram realizados encontros
periddicos de planejamento para organizagdo das oficinas, definicdo de cronogramas,
divisdo de responsabilidades e alinhamento das agdes, garantindo maior eficiéncia na
execucao das atividades.

A organizacdo das equipes se deu de forma integrada, envolvendo coordenagdo,
técnicos de referéncia e oficineiros, promovendo a troca de saberes e o0 acompanhamento
constante das atividades desenvolvidas. A equipe atuou de maneira articulada, buscando
assegurar um atendimento qualificado e alinhado aos objetivos do projeto.

A metodologia utilizada priorizou praticas lidicas, participativas e socioeducativas,
com foco no fortalecimento de vinculos, no desenvolvimento de habilidades e na promogao
da convivéncia comunitaria. As oficinas foram planejadas de forma dindmica, respeitando
as especificidades de cada faixa etaria e incentivando a participacdo ativa dos usuarios.

Além disso, houve articulagdo permanente com a rede socioassistencial, com a
Secretaria responsavel e com a drea da Educacdo, por meio de reunides, encaminhamentos,
trocas de informacgdes e participagdo em agdes conjuntas. Destaca-se a parceria com
unidades escolares do territorio, contribuindo para o acompanhamento das criangas e

adolescentes, alinhamento de estratégias de atendimento e fortalecimento do vinculo entre
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familia, escola e servico. Essa integracdo favoreceu o trabalho em rede, ampliando o
alcance das acdes e garantindo maior efetividade no atendimento as familias e individuos

acompanhados pelo projeto.

3. HORARIO DE ATENDIMENTO

3.1.SAIS
CRAS CENTRAL e TECEIRA IDADE

Periodo\Dia | Segunda- Terca- Quarta- Quinta- Sexta-feira

feira feira feira feira
Manhé X Artesanato X X X
Tarde Artesanato Mdsica Jogos Ed. X

Cooperativos | Ambiental
e Ladicos
CRAS VALE DO REDENTOR

Periodo\Dia | Segunda- Terca- Quarta- Quinta- Sexta-feira

feira feira feira feira
Manha Musica Ed. X Expr. Artesanato

Ambiental Corporal e
Danca
Tarde Expr. Ed. X X Artesanato
Corporale | Ambiental
Danca

CRAS CASSUCCI E CCCA- EDUARDO CASsUCCI
Periodo\Dia | Segunda- Terca- Quarta- Quinta- Sexta-feira

feira feira feira feira
Manha Jogos Expr. Artesanato Ed.

Cooperativos Corporal e e Ambiental

e Ladicos Danca Musica
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Tarde Jogos Expr. Artesanato Ed.

Cooperativos Corporal e e Ambiental
e Ludicos Danca Musica
3.2.CUTURA
Escolas (Stella Maris e Sao Judas)

Periodo\Dia | Segunda- Terca- Quarta-feira | Quinta- Sexta-feira
feira feira feira

Manha Danca Danca Artesanato | x X

(Stella) | (SAO JUDAS)
Tarde X Danca Artesanato | X X
(Stella) | (SAO JUDAS)
3.3.EDUCACAO E CULTURA
EMEB “SAO JUDAS TADEU”

Periodo\Dia | Segunda- Terca- Quarta- Quinta- Sexta-feira
feira feira feira feira

Manha Robotica Robotica X X X

Tarde Robotica Robotica X X X
EMEB “STELLA MARIS BARBOSA CATALANO”

Periodo\Dia | Segunda- Terca- Quarta- Quinta- Sexta-feira
feira feira feira feira

Manhé X X Robotica Robotica Robotica

Tarde Robotica X Robotica Robotica Robotica

EMEB “ZELIA MARIA ZANETTI”

Periodo\Dia | Segunda- Terca- Quarta- Quinta- Sexta-feira

feira feira feira feira
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Manha Robdtica Robdtica X X
Tarde X Robdtica X X
4. ATENDIMENTOS DE 2025
4.1. Nimero de usuarios atendidos
Numero de atendidos em 2025
Pablico Outubro Novembro Dezembro Total
Criangas e 466 358 313 1.137
Adolescentes
Idosos 100 95 102 297
Total 566 453 415 1.137
4.2.Quantidade de horas executadas
Carga Horaria 2025
Pablico Outubro Novembro Dezembro Total
Cultura 36h 30h 25h 91
Educacéo 228 h 221h 166 h 615
Assisténcia e 196 h 200 h 201 h 597
Incluséo
Social
Total 460 451 392 1.303

A analise dos dados referentes ao periodo de outubro a dezembro de 2025 demonstra
que o Projeto Arte e Vida se encontrava em fase inicial de execugdo, o que impactou tanto
o nimero de atendimentos quanto o cumprimento da carga horéria prevista. Conforme
estabelecido no plano de trabalho, a meta do projeto ¢ de 1.300 horas de atividades mensais
e o atendimento de até 5.000 usuarios ao longo do ano.
E importante destacar que o projeto teve inicio em outubro, periodo em que ainda
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estavam em andamento processos fundamentais, como contratacdo de equipe, organizacao
das oficinas, articulagdo com os territérios e adaptagdo das atividades. Esse contexto de
implantacdo justifica os nimeros apresentados nos primeiros meses.

No que se refere ao quantitativo de atendidos, foram registrados 566 usudrios em
outubro, 453 em novembro e 415 em dezembro, totalizando 1.434 atendimentos no
periodo. Quanto a carga horaria executada, foram realizadas 460 horas em outubro, 451 em
novembro e 392 em dezembro, somando 1.303 horas no trimestre.

Observando a distribuicdo por areas, a Educacdo concentrou a maior carga horaria (615
horas), seguida pela Assisténcia e Inclusao Social (597 horas) e, por fim, Cultura (91 horas).
Essa distribui¢ao evidencia a priorizagao inicial das agdes em ambientes escolares e sociais,
com expansao progressiva das atividades culturais.

Dessa forma, os dados refletem um periodo de estruturagao do projeto, no qual as metas
ainda ndo haviam sido plenamente atingidas devido ao estagio de implementagao. Ressalta-
se que, com a consolidacdo das equipes, ampliacao das oficinas e fortalecimento das
parcerias, espera-se crescimento significativo da carga horaria e do nimero de usuarios
atendidos nos proximos meses, aproximando-se gradativamente das metas estabelecidas no

plano de trabalho.
5. RECURSOS HUMANOS:

* ARTESANATO — MARGARETE CRISTINA RUIZ POSSEBON GONCALVES

* ARTESANATO - TAMIRIS MARTINS DO CARMO GUERINO

« COORDENACAO — THAIS DA SILVA NOGUEIRA

« EDUCACAO AMBIENTAL — ROGER NUNES VILLA

« EXPRESSAO CORPORAL E DANCA — LUIS ANTONIO VENANCIO JUNIOR

« JOGOS COOPERATIVOS E LUDICOS — MARCIA FERNANDES CORREA
MARTINS

« MUSICA - LILIAN MOREIRA SANTOS CASTELLINI

(19) 97403-3665

aemc.org.br

nucleo.riopardo@aemc.org.br (ou) coordenacao.sjrp@aemc.org.br
Rua Curupaiti, n° 110

Centro - Sao Jose do Rio Pardo

SP - CEP: 13720-0T1
e



5@=

&=
" fl o very pancena da gentde pabica

« ROBOTICA — ANA GABRIELA ARCOLINI EMILIO

« ROBOTICA - ROGER NUNES VILLA

« ROBOTICA — TAMIRES FELICIO BRUNETA

6. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NAS OFICINAS:
6.1.Atividade Descricio:

Atividade

Artesanato

Descricéo

No més de outubro, as oficinas de artesanato foram desenvolvidas
em diferentes instituicbes publicas, incluindo o Centro de
Convivéncia da Terceira ldade, CRAS do Vale, Escola Sdo Judas
e 0 Centro de Convivéncia da Crianca e do Adolescente Eduardo
Cassucci. As atividades foram conduzidas de forma presencial,
com foco no desenvolvimento de habilidades manuais,
criatividade e incluséo social. Para o publico da terceira idade,
foram trabalhadas técnicas de croché, promovendo coordenagédo
motora e bem-estar. Nas escolas, as atividades tiveram como
tematica o Halloween, utilizando principalmente EVA e materiais
acessiveis, incentivando também a consciéncia ambiental. No
CCCA Eduardo Cassucci, foram realizadas oficinas ludicas e
expressivas com criancas e adolescentes, como a producdo de
cartaz coletivo sobre diversidade, confeccdo de palitoches com
contacdo de historias, flores em EVA e atividades de pintura com
técnicas diferenciadas. J4 no CRAS do Vale, as oficinas foram
voltadas principalmente ao publico de maes e idosas, com a
confeccdo de pecas natalinas como pingentes, porta-bombons,
guirlandas, botinhas e itens decorativos com materiais reciclaveis.

Na Escola S&o Judas, ap0s a organizacdo das turmas, foi realizada
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a producdo de cartazes motivacionais para 0 SAEB, envolvendo
os alunos em atividades de expressdo artistica e protagonismo.
No més de novembro, as atividades deram continuidade as
propostas artesanais com foco em datas comemorativas e
desenvolvimento integral dos participantes. Com a terceira idade,
foram realizadas atividades de bordado, croché e confeccdo de
enfeites natalinos. Na Escola S& Judas, os alunos
confeccionaram borboletas decoradas, separadores de pagina e
chaveiros com palitos de sorvete, explorando criatividade e
habilidades manuais. No CRAS do Vale, foram desenvolvidas
atividades relacionadas a Consciéncia Negra, como producéo de
cartazes e painéis tematicos, alem da confeccdo de pecas
natalinas. No CCCA Eduardo Cassucci, foram realizadas oficinas
diversificadas como pingentes natalinos, painel da Consciéncia
Negra com autorretratos, atividades com giz de cera e tinta e
construcdo de arvores de Natal, promovendo desenvolvimento
motor, cognitivo e emocional. J& com o grupo da terceira idade,
destacou-se o trabalno com croché aplicado em toalhinhas,
favorecendo memdaria, concentracdo e bem-estar. Na Escola Séo
Judas, também foram realizadas atividades com reciclagem,
producdo de guirlandas, arvores de Natal e porta-objetos com
materiais reutilizados, incentivando a sustentabilidade e
organizacdo coletiva.

No més de dezembro, as oficinas mantiveram o foco em
atividades natalinas e expressao criativa. Com a terceira idade,
houve proposta de confeccdo de pecas com barbante, embora em
um dos encontros nao tenha havido participacdo. Na Escola Séo
Judas, os alunos produziram ponteiras de lapis em formato de
coruja. No CRAS do Vale, foram confeccionados enfeites

natalinos como sinos, anjos e estrelas em EVA, além de atividades
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de desenho. No CCCA Eduardo Cassucci, destacaram-se
atividades como a producéo de caixas explosivas com mensagens,
utilizando dobraduras, e a confeccdo de arvores de Natal
decoradas. Também houve momentos de organizacdo e
preparacdo das producBes para apresentacdo as familias,
incentivando a valorizacdo das atividades realizadas e o

fortalecimento dos vinculos familiares.

Resultados alcan¢ados através das oficinas:

As oficinas de artesanato realizadas ao longo dos meses
promoveram avancos significativos nos participantes, abrangendo
aspectos motores, cognitivos, emocionais e sociais. Houve
melhoria na coordenacdo motora, percepcao visual, atencdo e
organizacdo, especialmente em atividades como pintura, colagem,
dobradura, croché e bordado. Cognitivamente, as oficinas
estimularam criatividade, raciocinio logico, planejamento,
resolucdo de problemas e expressdo artistica, permitindo que
criancas, adolescentes e idosos manifestassem ideias e
sentimentos por meio da arte. No ambito socioemocional,
fortaleceram autoestima, autonomia e senso de pertencimento,
aléem de promover convivéncia, empatia, respeito as diferencas e
trabalho em equipe. Entre os idosos, as atividades tiveram efeito
terapéutico, reduzindo ansiedade, resgatando memadrias afetivas e
incentivando a socializacdo. Temas como Consciéncia Negra e
sustentabilidade também contribuiram para a formacdo de
valores, senso critico e consciéncia ambiental. De modo geral, as
oficinas se destacaram como instrumento de inclusdo social,
desenvolvimento pessoal e fortalecimento comunitario,

valorizando as potencialidades individuais e coletivas.
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No més de outubro, as atividades de Educacdo Ambiental
foram desenvolvidas com foco na sensibilizagdo e no
engajamento dos participantes em praticas sustentaveis, por meio
de metodologias ativas de cardter construtivista, como
Aprendizagem Baseada em Projetos, gamificacdo e estudos de
caso. As acgdes incluiram o planejamento inicial de uma horta
comunitéria, discussdes sobre a melhoria da coleta seletiva no
ambiente domestico e rodas de conversa sobre reciclagem,
consumo consciente, poluicdo e ciclo da dgua. Também foram
realizadas caminhadas de observacdo nos arredores dos CRAS,
possibilitando o contato direto com a natureza, identificagdo de
problemas ambientais e reconhecimento da fauna e flora local. As
atividades foram conduzidas de forma interdisciplinar,
promovendo reflexbes sobre a relacdo entre meio ambiente,

Educacdo Ambiental e
familia e comunidade, além de incentivar a participacdo ativa, a

Horticultura
cooperacdo e 0 desenvolvimento de valores éticos e de
responsabilidade ambiental.

No més de novembro, as atividades deram continuidade as
propostas iniciadas, aprofundando o trabalho com a horta
comunitaria e reforcando préaticas de coleta seletiva e reciclagem.
As metodologias ativas permaneceram como base das acgdes,
promovendo maior envolvimento dos participantes e conexao
com a realidade cotidiana. Foram intensificadas as rodas de
conversa e debates sobre questbes ambientais, ampliando a
compreensdo sobre temas como recursos naturais, energia, ar,
agua e vida silvestre. As caminhadas de observacao continuaram
sendo utilizadas como estratégia de aprendizagem, fortalecendo o
olhar critico sobre o territério. As atividades também estimularam
a reflexdo desde a infancia, o interesse pelo cuidado com o meio

ambiente e o entendimento da relacdo entre sociedade e natureza,
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promovendo o desenvolvimento de consciéncia ecoldgica e
atitudes mais responsaveis.

No més de dezembro, as acOes de Educacdo Ambiental foram
consolidadas, dando continuidade ao cultivo da horta e ao plantio
de mudas, reforgando o aprendizado sobre o ciclo dos alimentos e
0 cuidado com a natureza. Houve avango nas praticas de coleta
seletiva, com maior compreensdo da separacdo adequada de
residuos. As caminhadas de observagdo seguiram contribuindo
para o reconhecimento do ambiente e identificacdo de questdes
ambientais locais. As rodas de conversa abordaram temas mais
aprofundados, como o0 esgotamento dos recursos naturais,
fortalecendo o senso critico dos participantes. As atividades de
reflexdo continuaram promovendo a compreensdo da
interdependéncia entre seres humanos, animais e meio ambiente,
consolidando  habitos  sustentaveis e incentivando a
responsabilidade coletiva. As metodologias ativas mantiveram o
protagonismo dos participantes, favorecendo a aprendizagem

significativa e a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos.

Resultados alcancados através das oficinas:

As oficinas de Educacdo Ambiental realizadas ao longo dos meses
promoveram avangos ha consciéncia  ecoldgica, no
desenvolvimento de habilidades socioambientais e na mudanca de
atitudes em relacdo ao meio ambiente. Os participantes ampliaram
conhecimentos sobre sustentabilidade, reciclagem, consumo
consciente e interdependéncia entre os seres vivos, além de
fortalecer valores como responsabilidade, ética e empatia. Houve
adocdo de praticas ambientais positivas, como separacdo de
residuos, reutilizacdo de materiais e cuidado com a horta

comunitaria, desenvolvendo senso de responsabilidade e conexdo
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com a natureza. As atividades também incentivaram trabalho em
equipe, cooperacdo, dialogo e respeito as diferencas, fortalecendo
vinculos sociais e protagonismo dos participantes. De forma geral,
as oficinas contribuiram para a formagdo integral dos
participantes e para a construcdo de uma cultura de
sustentabilidade com impactos individuais e coletivos.

Expressédo corporal e

Danca

No més de outubro, as atividades foram desenvolvidas em
diferentes turmas, com metodologias adaptadas a cada realidade.
Na turma do CCCA, que contou com maior namero de
participantes, iniciou-se com uma roda de conversa para
promover integracdo e vinculo entre os alunos. Ao longo das
aulas, foram trabalhados aquecimento corporal, coordenacgéo,
ritmo e sequéncias de movimentos, permitindo também a
observacdo das habilidades individuais. Destacaram-se atividades
criativas como a danca dos rob6s, além de dindmicas de confianca
e cooperacdo. Ainda nesta turma, foram realizadas atividades
voltadas a expressdo de sentimentos, como a confec¢do de
mascaras representando emocoes, seguida de roda de conversa e
criacdo de movimentos a partir desses sentimentos.

Na turma do CRAS Vale, que apresentou menor numero de
participantes e maior rotatividade, o foco inicial foi 0 acolhimento
e o conhecimento da realidade dos alunos, incluindo suas relacdes
com a danca e suas limitacGes. Foram desenvolvidas atividades
recreativas com ritmos e mobilidade em grupo, além da
introducdo da danca dos robds e de movimentos basicos e em
dupla. Mesmo com o tempo reduzido e as limitacdes do espaco,
foi possivel trabalhar alguns movimentos especificos e estimular

0 interesse dos participantes.
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J& na turma do Servico de Convivéncia da Terceira ldade, as
atividades iniciaram com roda de conversa para compreender as
expectativas das participantes. As aulas foram adaptadas com
alongamentos leves e introducdo de sequéncias coreograficas,
utilizando musicas sugeridas pelas proprias alunas, tornando o
processo mais significativo. Foram realizadas atividades com
musicas variadas e momentos de interacdo, incluindo a
participacdo em um baile promovido pelo servico.

No colégio Stella Maris, durante o més de outubro, ndo houve
desenvolvimento de oficinas de danca. A oficineira permaneceu a
disposicdo da escola em datas especificas, porem ndo pbde
executar atividades devido a organizagao interna.

No més de dezembro, na turma do CCCA, foi realizada a
apresentacdo de encerramento no dia 05/12, reunindo familiares e
proporcionando um momento de integracdo e valorizacdo das
aprendizagens. Na turma da terceira idade, ndo houve
continuidade das aulas devido ao periodo de festas, com baixa
participacdo, ocorrendo apenas um encontro com duas idosas. No
colégio Stella Maris, o oficineiro permaneceu a disposicdo para
cumprimento de carga horaria nas datas previstas, sem realizacao

de atividades praticas.:

Resultados alcancados atraveés das oficinas

De modo geral, as oficinas tiveram resultados positivos,
principalmente nas turmas com maior participacdo e
continuidade. No CCCA, destacou-se o grande envolvimento dos
alunos, com evolucdo motora, corporal e emocional, além de
interesse que se estendeu para além das aulas, resultando em uma

apresentacdo final valorizada pelas familias.
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No CRAS Vale, apesar da rotatividade e do tempo reduzido,
houve avancos pontuais entre os alunos mais frequentes, com
melhora na execugdo dos movimentos e maior interesse nas
atividades.

A turma da terceira idade apresentou resultados expressivos, com
alta participacdo, motivacdo, evolugdo nas atividades,
fortalecimento de vinculos e melhora no bem-estar, evidenciando

a danca como ferramenta de convivéncia e valorizagéo pessoal.

Jogos Cooperativos e

Ludicos

No més de outubro, as atividades foram desenvolvidas de forma
ladico-participativa, priorizando o movimento, a cooperacao e o
respeito aos limites individuais dos participantes. As aulas
combinaram  jogos cooperativos, alongamentos simples,
exercicios basicos de Pilates adaptados e praticas de relaxamento
guiado. Entre as atividades realizadas, destacaram-se o jogo “Bola
Amiga”, que incentivou a troca de palavras positivas entre
criangas e 1dosos, a “Corrente Cooperativa Adaptada”,
promovendo o trabalho em grupo, além de exercicios de Pilates
suave, como mobilizacdo da coluna, elevacdo de quadril e
alongamentos em duplas. As aulas foram finalizadas com
momentos de relaxamento guiado, utilizando mdsica tranquila e
respiracao consciente, favorecendo o bem-estar fisico e mental.

No més de novembro, as atividades tiveram como foco a
valorizacdo da cultura afro-brasileira, sendo desenvolvidas de
forma ladica, cultural e participativa. A metodologia integrou
masica, movimento corporal, rodas de conversa e dinamicas
expressivas, promovendo o compartilhamento de saberes e
experiéncias. Foram realizadas atividades como a “Roda da
Identidade”, estimulando a autoestima e o reconhecimento da

propria historia, vivéncias musicais com ritmos afrodescendentes,
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como samba e maracatu, e praticas corporais inspiradas em dancas
e movimentos de matriz africana. Também foram desenvolvidas
atividades artisticas com a construcdo de cartazes e desenhos
relacionados a cultura negra, além de momentos de relaxamento
com musicas ancestrais, proporcionando reflexdo, expressao e
integracdo entre os participantes.

No més de dezembro, as atividades contemplaram uma sintese das
praticas desenvolvidas ao longo do ano, com aulas diversificadas
baseadas na ludicidade, cooperagdo, cultura corporal e
consciéncia do movimento. Foram realizadas préaticas de jogos
cooperativos, exercicios de respiracdo, alongamento e
relaxamento, integrando aspectos fisicos, cognitivos, emocionais
e sociais. Destacou-se a introdugdo do Método Pilates como nova
habilidade corporal, contribuindo para o fortalecimento
musculoesquelético, a melhoria da postura e a promocao da saude
fisica e mental. As acdes também incluiram atividades especificas
voltadas a pessoa idosa, com foco no envelhecimento ativo,
trabalhando mobilidade, equilibrio, coordenacdo motora e
prevencdo de quedas. Todas as atividades foram realizadas de
forma orientada, segura e adaptada nos equipamentos
socioassistenciais CRAS Cassucci e CRAS Vale Redentor,
reforcando o papel desses espacos na promocéo da saude, do bem-

estar, da convivéncia comunitaria e da qualidade de vida.

Resultados alcancados através das oficinas:

As atividades desenvolvidas ao longo dos meses promoveram
avancos no desenvolvimento fisico, emocional e social dos
participantes, com melhora na flexibilidade, equilibrio, postura e
coordenacdo motora, além de maior bem-estar e reducdo do

estresse. Houve fortalecimento dos vinculos entre criancas, pré-

(19) 97403-3665

aemc.org.br

nucleo.riopardo@aemc.org.br (ou) coordenacao.sjrp@aemc.org.br

Rua Curupaiti, n° 110

Centro - Sao José do Rio Pardo

SP - CEP: 13720-011




5@=

&=
" fl o very pancena da gentde pabica

adolescentes e idosos, incentivando a convivéncia
intergeracional, a cooperacdo, 0 respeito e 0 sentimento de
pertencimento. As aclGes também valorizaram a diversidade
cultural e a identidade, especialmente por meio da tematica da
consciéncia negra. De forma geral, as oficinas contribuiram para
a socializagéo, a reducdo do isolamento social, sobretudo entre os
idosos, e para a melhoria da qualidade de vida, fortalecendo o
papel dos servigos socioassistenciais.

Musica

No més de outubro, as atividades foram desenvolvidas em
diferentes turmas, com metodologias adaptadas a cada realidade.
Na turma do CCCA, que contou com maior namero de
participantes, iniciou-se com uma roda de conversa com 0
objetivo de promover a integracao e o fortalecimento de vinculos
entre os alunos. Ao longo das aulas, foram trabalhados
aquecimento corporal, coordenacdo, ritmo e sequéncias de
movimentos, possibilitando também a observacao das habilidades
individuais. Destacaram-se atividades criativas, como a danca dos
robds, além de dindmicas de confianca e cooperacdo. Ainda nesta
turma, foram realizadas atividades voltadas a expressdo de
sentimentos, como a confeccdo de mascaras representando
emoc0es, seguida de roda de conversa e criagdo de movimentos a
partir dessas vivéncias.

Na turma do CRAS Vale, que apresentou menor numero de
participantes e maior rotatividade, o foco inicial foi 0 acolhimento
e o conhecimento da realidade dos alunos, incluindo suas relacdes
com a danca e suas limitacbes. Foram desenvolvidas atividades
recreativas envolvendo ritmos e mobilidade em grupo, além da
introducdo da danca dos robds e de movimentos bésicos, inclusive

em duplas. Mesmo com o tempo reduzido e as limitacdes do
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espaco, foi possivel trabalhar movimentos especificos e estimular
0 interesse dos participantes.

Na turma do Servico de Convivéncia da Terceira ldade, as
atividades iniciaram com uma roda de conversa para compreender
as expectativas das participantes. As aulas foram adaptadas,
incluindo alongamentos leves e a introdugdo de sequéncias
coreograficas, utilizando muasicas sugeridas pelas proprias alunas,
0 que tornou o processo mais significativo e participativo. Foram
realizadas atividades com diferentes musicas e momentos de
interacdo, incluindo a participagdo em um baile promovido pelo
Servico.

No colégio Stella Maris, durante o més de outubro, ndo houve
desenvolvimento de oficinas de danca. A oficineira permaneceu a
disposicdo da escola em datas especificas, porem ndo pbde
executar as atividades devido a organizacao interna e a resisténcia
da equipe, sendo direcionada ao cumprimento de carga horaria na
biblioteca, sem atendimento aos alunos.

No més de dezembro, na turma do CCCA, foi realizada a
apresentacdo de encerramento no dia 05/12, reunindo familiares e
proporcionando um momento de integracdo e valorizacdo das
aprendizagens. Na turma da terceira idade, ndo houve
continuidade das aulas devido ao periodo de festas, com baixa
participacdo, sendo realizado apenas um encontro com duas
idosas. No colégio Stella Maris, a oficineira permaneceu a
disposicdo para cumprimento da carga horéaria nas datas previstas,

sem a realizacéo de atividades praticas.

Resultados alcancados atraveés das oficinas
De modo geral, as oficinas apresentaram resultados positivos,

especialmente nas turmas com maior participacdo e continuidade.
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Na turma do CCCA, observou-se grande envolvimento,
entusiasmo e evolucdo dos alunos, tanto no desenvolvimento
motor quanto na expressdo corporal e emocional. A participacéo
ativa nas atividades e o interesse demonstrado, inclusive com
relatos de pratica em casa, evidenciam o impacto significativo das
acOes realizadas, culminando em uma apresentacao final bem-
sucedida e valorizada pelas familias.

Na turma do CRAS Vale, apesar dos desafios relacionados a
rotatividade e ao tempo reduzido, foi possivel perceber avancos
pontuais, especialmente entre os alunos mais assiduos, que
demonstraram evolucdo na execugdo dos movimentos e maior
interesse pelas atividades propostas. As acdes contribuiram para
0 estimulo a participacdo e para o desenvolvimento inicial de
habilidades corporais.

A turma da terceira idade apresentou resultados bastante
expressivos, com alto nivel de participacdo, motivacdo e
satisfacdo. As participantes demonstraram evolucdo nas
atividades propostas, além do fortalecimento de vinculos, melhora
no bem-estar e maior engajamento nas aulas, evidenciando o
potencial da danga como ferramenta de convivéncia e valorizacao
pessoal.

Por outro lado, no colégio Stella Maris, ndo foi possivel observar
resultados relacionados as oficinas de danca, uma vez que as
atividades nao foram efetivamente realizadas, limitando a atuacéao
da oficineira ao cumprimento da carga horaria, sem

desenvolvimento pratico.

Robética

No més de outubro, as atividades de Robdtica Educacional foram
desenvolvidas nas unidades EMEB Sao Judas Tadeu, EMEB
Professora Zélia Maria Zanetti e EMEB Stella Maris Barbosa
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Catalano, sendo planejadas de acordo com a faixa etéria dos
estudantes, com base no material “SIM Robotica” e alinhadas as
competéncias e habilidades previstas na BNCC. As propostas
contemplaram o desenvolvimento do pensamento l6gico e
computacional, resolucdo de problemas, conhecimentos técnicos,
trabalho em equipe, criatividade, programacgdo e comunicagdo. A
metodologia adotada foi baseada em abordagens ativas,
priorizando o protagonismo dos alunos por meio do “aprender
fazendo”, com atividades praticas como construcdo e
programacéo de protétipos, utilizacdo de sensores e atuadores e
realizacdo de desafios. O professor atuou como mediador,
incentivando a investigacdo, o raciocinio loégico e a construcéo
coletiva do conhecimento, dentro de uma perspectiva
interdisciplinar (STEAM). As atividades ocorreram de forma
colaborativa, estimulando a participacdo, a criatividade e a
autonomia dos estudantes.

No més de novembro, as atividades tiveram continuidade,
especialmente na EMEB S&o Judas Tadeu, mantendo o foco no
desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais e
tecnoldgicas. Foram aprofundadas praticas relacionadas a
montagem de robds, uso de sensores e motores, realizacdo de
desafios como rob6s seguidores de linha e construcdo de
percursos. As metodologias ativas continuaram sendo utilizadas
como base do trabalho pedagdgico, fortalecendo o protagonismo
dos alunos, a aprendizagem pratica e o trabalho em equipe. Na
EMEB Stella Maris Barbosa Catalano, também foram
desenvolvidas atividades voltadas ao estimulo da coordenacéo
motora, linguagem, comunicacdo e criatividade, por meio de
acOes praticas que envolveram manipulacdo, encaixe e

organizacdo de materiais.
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No més de dezembro, as atividades seguiram com a mesma
proposta metodoldgica na EMEB S&o Judas Tadeu, consolidando
0 desenvolvimento das habilidades trabalhadas ao longo dos
meses anteriores. As acdes continuaram pautadas na
experimentacdo, na construcdo de prot6tipos e no fortalecimento
do raciocinio logico, da criatividade e da autonomia dos
estudantes, com o professor atuando como facilitador do processo
de aprendizagem.

Resultados alcancados através das oficinas:

As atividades de Robotica Educacional apresentaram resultados
positivos ao longo do periodo, evidenciando avangos
significativos no desenvolvimento dos estudantes. Observou-se
evolucdo no pensamento l6gico e computacional, na capacidade
de resolucdo de problemas e na compreensdo de conceitos
tecnoldgicos, especialmente por meio das atividades praticas de
montagem e programacdo de robds. Os alunos demonstraram
maior autonomia, criatividade e engajamento, participando
ativamente das propostas e apresentando solucdes proprias para
os desafios apresentados.

Também foram identificados avancos nas habilidades
socioemocionais, como trabalho em equipe, comunicacgdo,
colaboracdo e respeito as ideias dos colegas, fortalecidos pelas
atividades em grupo e pela construcdo coletiva de projetos. A
utilizacdo de metodologias ativas contribuiu de forma
significativa para tornar o aprendizado mais dindmico,
significativo e motivador, promovendo maior interesse dos alunos
pelas atividades.

Além disso, houve desenvolvimento da coordenacdo motora,

especialmente nas atividades que envolveram manipulacdo de
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pecas, montagem e organiza¢do de componentes. De modo geral,
as oficinas possibilitaram a integracdo entre teoria e pratica,
favorecendo a construcdo do conhecimento de forma

contextualizada e estimulando o protagonismo dos estudantes no

processo de aprendizagem.
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tecnologias
digitais;
-5. Agao As agoes
bimestral por Realizagdo de atividades ocorreram de
grupo; tematicas, rodas de conversa, forma continua, 800,
o
produgdes coletivas e eventos ainda em
internos; consolidagdo no
periodo inicial;
6. o
Acessibilidade
Acessibilidade ..
Adaptacao das atividades contemplada nas
garantida em ) . .
conforme faixa etaria, metodologias e
100% das . . ) . 90%
publico (idosos/criangas) e praticas, com
oficinas; C .. ~
limitagdes dos participantes adequagoes
constantes;
7. Até 5.000 Projeto em fase
usudrios ativos ‘ inicial, com
Atendimento de 566 (out), _
por més; crescimento 30%
453 (nov) e 415 (dez)
gradual de
atendimentos;
8. Atender
100% dos
familiares por Envolvimento em Agdes iniciadas,
meio de apresentacgdes, exposicdes € | com potencial de 0
0gy 0
TeUnIoes grupos | momentos de interagdo (ex: ampliagdo nos
intergeracionais encerramento no CCCA); proximos meses;
€ acoes
comunitarias;
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9. diagnosticar o
nivel de 100%

das pessoas .
p Processo iniciado

idosas )
Observacao continua durante | de forma pratica,
atendidas, ) .. . N
oficinas e atividades de ainda nao 50%

favorecendo o oA . . .

convivéncia; sistematizado
acesso delas ao

formalmente;

EJA.
-10. Garantir
que cada grupo Meta bem

tenha a0 menos Atividades integradas entre | contemplada, com

uma agio criangas e idosos (jogos, destaque para -
intergeracional dindmicas, oficinas e praticas corporais € ’
por més; convivéncia); atividades

coletivas;

8. ESTRATEGIAS PARA EXECUSSAO DO PROJETO

Durante a execu¢do do Projeto Arte e Vida, a coordenadora do projeto, em conjunto
com a coordenadora geral e a equipe de oficineiros, adotou estratégias diferenciadas
voltadas a qualificagdo das agdes, a superagdo de desafios iniciais e a garantia da
efetividade do atendimento.

Considerando o inicio das atividades no més de outubro de 2025, destacou-se como

estratégia central a implantacdo gradual e planejada do projeto, com énfase na organizacdo
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das equipes, no planejamento participativo e na adequagdo continua dos espagos e
metodologias, respeitando as especificidades de cada territério e do publico atendido.

Como pratica inovadora, evidenciou-se a utilizacdo de metodologias ativas e
participativas, tais como aprendizagem baseada em projetos, atividades lidicas integradas,
rodas de conversa e vivéncias praticas, favorecendo o protagonismo dos participantes e
promovendo um processo de aprendizagem mais significativo, dindmico e contextualizado.

Outra estratégia relevante foi a flexibilizacao das acdes, com adequagdes permanentes
conforme faixa etaria, perfil dos usuarios e condi¢des de participagdo. Essa abordagem foi
fundamental para o enfrentamento de desafios identificados no periodo, tais como a
rotatividade de publico em alguns equipamentos, a baixa adesdo pontual — especialmente
no periodo de final de ano.

Diante desse cenario, foram implementadas agdes estratégicas, como a reorganizacao
de turmas e horarios, adaptacao de contetidos e metodologias, fortalecimento das praticas
de acolhimento ¢ vinculo com os usuarios, além da intensificagao da articulagcao com a rede
socioassistencial e educacional.

A coordenacdo promoveu, ainda, reunides periodicas de planejamento e
monitoramento, possibilitando o alinhamento das agdes, a troca de experiéncias entre os
profissionais ¢ a realizacao de ajustes continuos, contribuindo para maior eficiéncia e
qualidade na execug¢do do projeto.

Destaca-se também a integracdo entre oficinas e publicos, por meio de agdes
intergeracionais e atividades tematicas, como as relacionadas a Consciéncia Negra e ao
periodo natalino, ampliando o alcance das agdes, fortalecendo vinculos comunitarios e
promovendo maior engajamento dos participantes e de suas familias.

De forma geral, as estratégias adotadas foram fundamentais para a consolidagdo do
projeto em seu periodo inicial, assegurando um atendimento qualificado, inclusivo e

alinhado as diretrizes estabelecidas no Plano de Trabalho.
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9. CONCLUSAO

O Projeto Arte e Vida, executado no ambito do Termo de Colaboragdo n® 149-2025,

demonstrou, ao longo do periodo analisado, sua relevancia social e seu potencial
transformador na vida dos participantes atendidos.
Mesmo considerando que o projeto teve inicio no més de outubro de 2025, periodo marcado
pela estruturacdo das equipes, organizacdo das oficinas e articulagdo com a rede
socioassistencial e educacional, foi possivel observar resultados significativos no
desenvolvimento das atividades e no envolvimento dos usuarios.

As agoes realizadas contribuiram para o fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios, promog¢ao da inclusdo social, estimulo ao protagonismo e desenvolvimento
de habilidades cognitivas, motoras, emocionais e sociais de criancas, adolescentes e
pessoas idosas. Destacam-se, ainda, os avangos relacionados a convivéncia intergeracional,
a valorizagdo da cultura, a consciéncia ambiental e ao acesso a experiéncias educativas
diversificadas.

Os dados apresentados evidenciam que, embora as metas nao tenham sido
integralmente atingidas neste periodo inicial, houve cumprimento parcial significativo,
compativel com a fase de implantagdo do projeto. Ressalta-se que as estratégias adotadas
pela equipe foram fundamentais para superar desafios, promover ajustes e garantir a
continuidade qualificada das agoes.

Dessa forma, o projeto apresenta perspectivas positivas de crescimento e consolidagado
para os proximos periodos, com expectativa de ampliacdo do nimero de atendimentos,
fortalecimento das parcerias e maior alcance das metas estabelecidas no Plano de Trabalho.

Conclui-se que o Projeto Arte e Vida vem cumprindo sua fungdo social de forma
efetiva, contribuindo para a promogao da cidadania, inclusao social e melhoria da qualidade
de vida dos usudrios atendidos, reafirmando a importancia da continuidade e do

fortalecimento dessa iniciativa.
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10. PESQUISA DE SATISFACAO DO PROJETO

A pesquisa de satisfagdo do Projeto Arte e Vida foi realizada diretamente com as
coordenagdes das unidades, por meio de entrevistas verbais conduzidas pela equipe do
projeto. Essa abordagem permitiu identificar a percep¢do das coordenagdes sobre o
desenvolvimento das oficinas, a adesdo dos usuarios e a efetividade das agdes. Como
comprovacao dos resultados obtidos, observa-se a ampliagdo das oficinas em diversas
unidades e a crescente participagdo dos usuarios, evidenciando engajamento e satisfagao.

De modo geral, os relatos das coordenagdes indicam que o projeto tem promovido
aprendizagem significativa, integracdo entre os participantes e fortalecimento dos vinculos

comunitarios, demonstrando alto nivel de satisfacdo com as a¢des implementadas.

Sao José do Rio Pardo, 31 de janeiro de 2026
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